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i o XIV Torneio do Sorraia

Coruche, 23 de abril de 2023

CORUCH

Estatistica de inscri¢cdes

Todas as provas

Clube Cadigo Regido Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total

Associacao Desportiva Swim Turtles ADST ANL - 6 6 - 12 12 - - -
AONDA-Azeitao AONDA ANL 12 5 17 24 10 34 - - -
BUZIOS-Coruche BUZIOS ANDS 11 13 24 22 26 48 2 - 2
Clube Futebol Os Belenenses CFB ANL 15 2 17 27 2 29 - - -
Clube Instrucao Recreio do LaranjeirCIRL ANL 8 16 24 15 32 47 2 - 2
Clube Lazer Aventura e Competicao CLAC ANDS 8 10 18 15 16 31 2 - 2
Clube Natacao da Amadora CNA ANL 2 3 5 4 6 10 1 - 1
Clube Nautico de Abrantes CNAB ANDS 7 4 11 14 7 21 1 - 1
Clube de Natacao e Triatlo de LisboaCNATRIL ANL 1 2 3 2 4 6 - - -
Clube Natacao do Montijo CNMJ ANL 8 6 14 16 11 27 2 - 2
Clube Natacao de Rio Maior CNRM ANDS 12 2 14 24 4 28 1 - 1
Clube Naval Setubalense CNS ANL 9 15 24 18 26 44 2 - 2
Clube Nautico de Salvaterra de MagoCNSM ANDS 5 2 7 8 2 10 2 - 2
Clube de Natacao do Tejo CNTEJO ANDS 2 3 5 4 4 8 - - -
Centro Popular Cultura e Desporto CPCD ANL 16 16 32 22 22 44 2 - 2
Despertarecorde Clube de Natacao DRC ANL 6 5 11 12 10 22 2 - 2
Grupo Desp. Rec. Trab. CM de Mora GDRTCMM ANALEN 5 3 8 10 4 14 - - -
Gesloures-Gestao Equip. Sociais, ENGESL ANL 28 21 49 52 37 89 2 - 2
Palmela Desporto EEM PDEM ANL 8 14 22 14 27 41 2 - 2
Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense SFUAP ANL 17 9 26 32 17 49 2 - 2
Viver Santarem VS ANDS 8 9 17 16 16 32 1 - 1
Numero total de 21 Clubes 188 166 354 351 295 646 26 - 26
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XIV TORNEIO DO SORRAIA
CORUCHE, 23 DE ABRIL DE 2023

ADS
Delegados: Sandra Madeira
Treinadores: Sandra Madeira
AONDA
Delegados: Costa Rodrigues
Treinadores: Susana Vale e Bernardo Espregueira
BUZIOS
Delegados: Hugo Silva
Treinadores: Tiago Ledo
CLAC
Delegados: Andreia Ferreira e Carla Sa
Treinadores: Luis Domingues
CFB
Delegados: Joao Valentim
Treinadores: Ruben Filipe Luis
CIRL
Delegados: José Riesenberger
Treinadores: Alexandre Serrasqueiro e Ricardo Pires
CNA
Delegados: Soénia Correia
Treinadores: Ana Mafalda Matos
CNAB
Delegados: Gabriela Marques
Treinadores: Paulo Serra
CNATRIL
Delegados: Jaime Fidalgo
Treinadores: Jaime Fidalgo
CNMJ
Delegados: Rafael Baraona e Claudia Baraona
Treinadores: Rafael Baraona e Claudia Baraona
CNRM
Delegados: Rafael Melo e Diogo Simbes
Treinadores: Rafael Melo e Diogo Simdes
CNS
Delegados: Miguel Galvao e Nuno Pereira
Treinadores: Miguel Galvao e Nuno Pereira
CNSM
Delegados: Carlos Nunes e Sérgio Nunes
Treinadores: Paulo Soares
CNTEJO
Delegados: José Afonso e Nelson
Treinadores: Nuno Afonso
CPCD

Delegados: Nelson Batista
Treinadores: Rute Cesario



DRCN

GESLOURES

GDRTCMM

PDEM

SFUAP

VS

Delegados:
Treinadores: Hélder Pacheco

Delegados: Bruno Veloso
Treinadores: Tiago Fernandes, Nuno Santos, David Silva e Rui Duarte

Delegados: Luisa Alves
Treinadores: Pedro Fortio

Delegados:
Treinadores: José Manuel Tavares

Delegados: Claudia Mateus e Carla Simbes
Treinadores: Adriano Cortez e Jodo Galvao

Delegados: Rui Cabral
Treinadores: Hugo Troca
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XIV Torneio do Sorraia
Coruche, 23 de abril de 2023

CORUCH

1 - Eliminatorias

23/04/2023 - 9:30

Prova 1

23/04/2023 - 9:30

Masc., 100m Mariposa

13 anos e mais velhos

Startlist Elimin

Recorde Torneio do Sorraia 17 + 55.68 Andre Filipe Mendes CNAB Coruche 19/04/2015
Recorde Torneio do Sorraia 13 - 16 58.92 Jose Tomas Simeao CIRL Coruche 10/04/2016
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscri¢do
Série 1 de 10
3 Pedro Morgado Costa 09 216915 Rio Maior NT o
4 Andre Tiago Mendes 09 219433 Belenenses NT o
5 Francisco Almeida Barros 09 218145 Belenenses NT o
Série 2 de 10
1 Miguel Faria Almeida 10 218155 GesLoures NT 0
2 Lourenco Manuel Palmeiro 10 215507 BUZIOS-Coruche 14909 _ : .
3 Tomas Martim Moreno 08 214283 Despertarecorde 14500 _ : .
4 Dinis Miléu Oliveira 10 211004 AONDA-Azeitao 13787 .
5 Rodrigo Mendes Goncalves 10 215050 GeslLoures 14215 . .
6 Alexandre Miguel Adriano 09 212349 Nautico Salvaterra Magos 1478 . .
7 Jose Tomas Martins 09 214567 BUZIOS-Coruche 2098 . .
8 Henrique Matos Sebrosa 10 216098 GeslLoures NT o
Série 3de 10
1 Luis Suissas Rato 09 217843 Nautico Salvaterra Magos 1:31.78 _ .
2 Harold Josue Konther 08 216542 Natacao do Montijo 1:30.00 _ : .
3 Afonso Daniel Carvalhas 10 211003 AONDA-Azeitao 1:26.76 _ : .
4 Joao Francisco Gaspar 08 208596 BUZzIOS-Coruche 12413 .
5 Rodrigo Capitao Chora 08 210979 Naval Setubalense 1:2568 _ ;.
6 Rafael Sergiu Spac 07 217239 Natacao do Montijo 1:30.00 : .
7 Gabriel Sa Chambel 09 205814 CLAC-Entroncamento 1:31.38 __ .
8 Gustavo Branco Silva 09 211563 Gesloures 13570 _ : .
Série 4 de 10
1 Yegor Tsurskiy 03 208363 BUZIOS-Coruche 1:20.76 __ : .
2 Daniel Filipe Jorge 10 210798 Rio Maior 1:1997 .
3 Martim Abalada Vilaga 09 205383 AONDA-Azeitao 11781 .
4 Joao Filipe Prazeres 08 208984 GesLoures 11511 2 .
5 Pedro Antonio Pinto 08 211958 Palmela 1:1538 __ .
6 Joao Baixinho Roxo 10 210602 Uniao Piedense 1:1835 .
7 Francisco Manuel Cadete 10 214193 Nautico Abrantes 1:2036 __ ;.
8 Andre Huang 10 214292 GeslLoures 12238 . .
Série 5 de 10
1 Dimas Pasichnyuk 09 213108 Rio Maior 1:1424 .
2 Rafael Lin Moniz 09 210337 Naval Setubalense 11323 .
3 Pedro Henrique Santos 08 208161 CPCD-Povoa St lria 1:1278 .
4 David Emanuel Tome 09 211569 GesLoures 1:11231 .
5 Diogo Miguel Luis 06 210799 Rio Maior 11261 .
6 Stefan lordan Chele 09 210899 Rio Maior 1:1305 _ ;.
7 André Raposo Pinheiro 09 208650 AONDA-Azeitao 1:13.64 _ :
8 Miguel Filipe Medronheira 09 213074 Palmela 1:11430 _ .
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Coruche, 23 de abril de 2023

Prova 1, Masc., 100m Mariposa, Elimin

Série 6 de 10
1 Tiago Trindade Manuel 09 205937 Palmela 1:1133 _ 2 .
2 Martim Frederico Marques 10 210909 CPCD-Povoa St lIria 1:1028 _
3 Pedro Miguel Silva 09 212760 AONDA-Azeitao 1:0963 _ : .
4 Xavier Rosa Madeira 09 212301 Laranjeiro 1:09.05 _ : .
5 David Filipe Pacheco 10 205810 BUZIOS-Coruche 1:.0932  : .
6 Diogo Miguel Rosado 07 203129 Desportivo de Mora 1:1024 .
7 Rodrigo Rebelo Pereira 04 208309 Laranjeiro 1:1046 . .
8 Rodrigo Duarte Narigueta 09 208395 Palmela 11195 .
Série 7 de 10
1 Guilherme Oliveira Marques 08 203134 Desportivo de Mora 1:0835 __ : .
2 Alfredo Cabrita Soudo 05 148434 Belenenses 10787 __ : .
3 Joao Pedro Monteiro 08 203021 BUZzIOS-Coruche 10649 _ : .
4 Joao Luis Serra 97 123049 Laranjeiro 1:0590 _ : .
5 Eugenio Melnyk 07 206440 Rio Maior 1:06.37 __ : .
6 Joao Pedro Rosa 90 11317 CLAC-Entroncamento 1:.06.75 @ .
7 Pedro Crispim Jorge 06 148340 Uniao Piedense 1.0794 _ : .
8 Leonardo Gomes Silva 08 210802 Rio Maior 10888 _ : .
Série 8 de 10
1 Andre Coelho Pita 06 201682 Nautico Abrantes 10462 _ : .
2 Rodrigo Piteira Maio 06 200482 Belenenses 1:03.21 .
3 Diogo Miguel Monteiro 04 147200 Despertarecorde 10152  : .
4 Diogo Morgado Figueira 06 203863 CPCD-Povoa St lria 5080 _ . .
5 Tiago Almeida Correia 06 139280 Natacao do Montijo 1:.0069 _ : .
6 Luis Pedro Figueiredo 06 203875 Gesloures 1:.0249 @ .
7 Jose Maria Temudo 06 206962 Rio Maior 1:0335 _ .
8 Rafael Sousa Azevedo 06 204674 Viver Santarem 1.0588 @ .
Série 9 de 10
1 Rodolfo Charrua Gago 08 206444 Viver Santarem 1.0426 . .
2 Vitor Sokolovskyy 06 132612 Nautico Abrantes 1.0276 . .
3 Goncalo Pires Fialho 05 133333 Amadora 1:0149 @ .
4 Andre Tavares Grenho 99 120605 Gesloures 5853 __ . .
5 Rodrigo Beja Lopes 03 132651 AONDA-Azeitao 1:0058 __ : .
6 Manuel Costa Simoes 06 200874 Uniao Piedense 10175 _ .
7 Artur Paulo Aleksyeyev 05 200380 Viver Santarem 1:0333 __: .
8 Rodrigo Onofre Matos 06 200159 Belenenses 1:05.72 __ : .

Série 10 de 10

1 Rodrigo Costa Teixeira 99 108410 Laranjeiro 1.0355 . .
2 Goncalo Pereira Gracioso 05 202124 AONDA-Azeitao 1.0259 . .
3 Luis Carlos Correia 03 207349 Uniao Piedense 1.00.37 . .
4 Jose Pinto Cabral 05 130623 Viver Santarem 5733 . .
5 Tiago Ventura Chao 06 202516 Naval Setubalense 1.0000 _ : .
6 Artur Rafael Saramago 97 111949 BUZIOS-Coruche 1:.0160 _ : .
7 Ricardo Nuno Estevens 99 121159 Laranjeiro 1:0333 __ @ .
8 Joao Marques Ferreira 04 202191 Viver Santarem 1:.0479 __ : .
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Coruche, 23 de abril de 2023
Prova 2 Femin., 100m Brugos 12 anos e mais velhos
23/04/2023 - 9:55 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 16 + 1:14.02 Bruna Martins Riesenberger CIRL Coruche 10/04/2016
Recorde Torneio do Sorraia 12 - 15 1:14.55 Madalena Reis Cerdeira EULX Coruche 15/04/2018
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo
Série 1de 9
2 Catarina Ribeiro Fernandez 11 217260 GesLoures NT 0
3 Alicia Tais Ferreira 10 217255 GesLoures NT 0
4 Maria Carolina Fernandes 09 211006 AONDA-Azeitao 15686 .
5 Maria Ines Soares 11 214569 Viver Santarem 20237 .
6 Diana Sofia Lopes 09 217235 AONDA-Azeitao NT 0
Série 2de 9
1 Sara Carvalho Rocha 11 217173 CPCD-Povoa St Iria 1:4993  : .
2 Leonor Silva Fonseca 09 209794 CPCD-Povoa St Iria 14757 _ .
3 Rita Lino Ferreira 11 213506 BUZIOS-Coruche 14598 _ @ .
4 Carolina Cupertino Marchante 09 205812 CLAC-Entroncamento 1:4452 . .
5 Maria Barafusta Afonso 10 215099 Naval Setubalense 14580  : .
6 Alice Raquel Dias 11 211596 Desportivo de Mora 14653  : .
7 Carolina Ferreira Santos 03 133279 Swim Turtles 14763 . .
8 Raquel Fernandes Samouco 10 216944 Natacao do Tejo 15540 _ : .
Série 3de 9
1 Margarida Escaleira Semedo 10 212762 Swim Turtles 14301 _ : .
2 Ana Nabais Mendes 10 211556 Laranjeiro 1:4155 .
3 Rafaela Sofia Silva 10 211453 CPCD-Povoa St Iria 1:4056 _ : .
4 Maria Catarina Romao 07 217244 Natacao do Montijo 1:.40.00 _ : .
5 Patricia Rodrigues Cabrita 92 212352 CLAC-Entroncamento 1:4046 _ : .
6 Leonor Areias Martins 11 211190 GesLoures 1:4096 _ : .
7 Carolina Sofia Martins 10 210962 Despertarecorde 1:4220 _ ;.
8 Sara Filipa Neves 08 215782 Natacao do Tejo 1:4375 _ .
Série4de 9
1 Debora Sofia Santos 10 214605 Rio Maior 1:3862 __ .
2 Matilde Nabeiro Monraia 06 206511 CLAC-Entroncamento 1:36.88 __ : .
3 Daira Cruz Ceron 06 218771 Palmela 1:35.00 __ : .
4 Beatriz Sofia Conceicao 07 201683 Nautico Abrantes 1:3384 _ : .
5 Carolina Santos Carrilho 08 205403 CLAC-Entroncamento 1:3497 .
6 Marcia Guerreiro Castilho 09 217503 Laranjeiro 1:35.00 __ : .
7 Rafaela Marreiros Oliveira 11 215651 Palmela 1:3832 .
8 Sofia Rita Arsenio 08 208597 BUZIOS-Coruche 1:3870 _ : .
Série 5de 9
1 Shahd Hythem Elrakaybi 03 217504 Laranjeiro 1:3294 _ ;.
2 Luana Raquel Monteiro 10 210983 Palmela 1:32.76 __
3 Matilde Bento Pereira 11 215052 Gesloures 1:31.78 _
4 Beatriz Roseiro Dias 07 206862 Nautico Abrantes 1:3161 @
5 Daniela Santos Carrilho 08 205402 CLAC-Entroncamento 1:31.71
6 Madalena Nunes Domingos 07 210455 Viver Santarem 1:3256 _
7 Eleonor Dias Alves 06 200107 Nautico Abrantes 1:32.88 __ :
8 Matilde Aleixo Duarte 05 202526 Naval Setubalense 1:33.68 __ :
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Coruche, 23 de abril de 2023

Prova 2, Femin., 100m Brugos, Elimin

Série 6 de 9
1 Beatriz Paiva Branco 10 213992 Laranjeiro 1:313 .
2 Maria Perico Fernandes 10 207763 AONDA-Azeitao 1:2993 .
3 Ines Maria Lanca 09 208303 Uniao Piedense 1:2822 .
4 Catarina Maria Fragoso 07 213087 Viver Santarem 1:2618 _ ;.
5 Margarida Santos Botelho 07 202518 Naval Setubalense 1:2659 .
6 Rita Borges Silva 06 200715 GesLoures 1:2859 .
7 Bruna Simdes Inacio 03 131013 Swim Turtles 1:3097 _ : .
8 Vitoria Alves Penedo 11 215457 Palmela 1:3160 _ : .
Série 7de 9
1 Leonor Carvalho Oliveira 07 200901 Despertarecorde 1:2480 .
2 Joana Rita Semedo 06 200728 Swim Turtles 1:2365 _ .
3 Catarina Maria Santos 05 201337 CPCD-Povoa St Iria 1:2097 _ . .
4 Beatriz Heitor Cachaco 07 205927 GesLoures 11718 2 .
5 Marta Chambel Dias 02 122856 CLAC-Entroncamento 1:2039 _ .
6 Rita Bernardo Tome 06 132142 Nautico Salvaterra Magos 1:2337 .
7 Soraia Guerra Rolim 95 121321 Laranjeiro 12435 .
8 Joana Filipa Varandas 02 124305 Laranjeiro 12579 _ . .
Série 8de 9
1 Rita Antunes Ratinho 09 209679 Naval Setubalense 1:2460 __ : .
2 Beatriz Ferreira Batista 09 205653 CPCD-Povoa St lIria 1:2341 .
3 Matilde Anjos Frischknecht 07 202519 Naval Setubalense 1:2096 _ : .
4 Rita Machita Santos 07 205379 Naval Setubalense 1:1532 .
5 Marta Pereira Domingos 04 132529 Uniao Piedense 1:1840 _ ;.
6 Catarina Maria Lopes 08 203020 BUZzIOS-Coruche 1:2226 .
7 Beatriz Catarino Moura 02 129581 Nautico Abrantes 1:2398 .
8 Beatriz Silva Gomes 08 207357 GesLoures 1:2541 .
Série 9de 9
1 Teresa Bonita Oliveira 08 205380 Naval Setubalense 12438 . .
2 Catarina Isabel Carlota 05 132493 BUZIOS-Coruche 1.23.37 . .
3 Marta Filipa Nunes 07 203167 Viver Santarem 1:2095 _ .
4 Bruna Martins Riesenberger 97 105541 Laranjeiro 1:1498 _
5 Leonor Peso Parente 07 208092 Palmela 1:17.66 _
6 Diana Valadas Horta 04 201782 Uniao Piedense 1:22.211
7 Carolina Martins Camacho 06 202646 Uniao Piedense 1:23.80
8 Rita Mota Silva 10 208180 Palmela 1:25.27
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Coruche, 23 de abril de 2023
Prova 3 Masc., 100m Costas 12 anos e mais velhos
23/04/2023 - 10:20 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 17 + 57.80 Andre Azevedo Baraona CNMJ Coruche 24/04/2022
Recorde Torneio do Sorraia 13 - 16 1:00.10 Ricardo Moura EFC Coruche 04/05/2014
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo
Série 1de 9
1 Santiago Menezes Nunes 09 218773 Belenenses NT _ -
2 Salvador Peixito Correia 10 214620 AONDA-Azeitao 14559 _ : .
3 Fabio Raddatz Vargas 08 216955 Rio Maior 1:3768 _ : .
4 Guilherme Martins Conceicao 10 214982 Viver Santarem 1:3386 _ : .
5 Dinis Rodrigues Inacio 09 209519 Nautico Salvaterra Magos 1:36.37 ;.
6 Francisco Baiao Fernandes 07 208723 Natacao do Montijo 1:4254 . _
7 Diogo Rijo Fernandes 10 217240 Natacao do Montijo 1:55.92 _
8 Lucas Ferreira Luis 06 219435 Belenenses NT _
Série 2de 9
1 Luis Miguel Reis 10 213109 Rio Maior 1:30.57 __ -
2 Andre Guilherme Anastacio 10 209988 Nautico Abrantes 1:27.05 -
3 Gustavo Branco Silva 09 211563 GesLoures 1:2566 _ ;.
4 Gabriel Sa Chambel 09 205814 CLAC-Entroncamento 1:2404 .
5 Afonso Goncalves Leite 10 210533 CLAC-Entroncamento 1:2549 . .
6 Martim Gongalves Lopes 10 211191 Gesloures 1:2662 ;.
7 Tiago Filipe Esteves 08 209223 Naval Setubalense 1:27.45 . -
8 Vicente Jose Carrilho 10 215508 BUZIOS-Coruche 1:33.59 _
Série 3de 9
1 Afonso Santos Carromeu 09 210969 Naval Setubalense 1:23.77 . -
2 Tomas Maria Horta 10 214016 GeslLoures 1:23.48 __ -
3 Rodrigo Mestrinho Ferreira 09 212309 GesLoures 12277 o .
4 Miguel Palminha Serafim 05 205339 Natacao do Montijo 1:21.07 __ -
5 Andre Almeida Ribeiro 10 210967 Uniao Piedense 1:21.45 -
6 Martim Abalada Vilaga 09 205383 AONDA-Azeitao 1:2281 .
7 Dinis Alexandre Caeiro 09 208187 Desportivo de Mora 1:2349 _ .
8 Joao Pedro Lopes 09 208183 Uniao Piedense 1:238 .
Série4de 9
1 Dinis Guerreiro Monteiro 09 218144 Belenenses 1:19.97 _ -
2 Andre Huang 10 214292 GesLoures 1:19.12 .
3 Bernardo Marques Fernandes 07 208587 CLAC-Entroncamento 1:17.84 _ _
4 Miguel Silva Lima 09 217363 Nautico Abrantes 1:1735 .
5 Joao Pedro Sousa 09 208753 Gesloures 1:17.58 _ -
6 Rodrigo Santos Perry 07 205120 Despertarecorde 1:1799 .
7 Lourenco Marques Sebastiao 09 214627 Palmela 1:1992 .
8 Afonso Dinis Gomes 08 208239 Nautico Abrantes 1:21200 _ .
Série5de 9
1 Afonso Miguel Amaro 09 216575 Belenenses 1:17.10 _
2 Dinis Maria Garcia 09 205671 Nautico Abrantes 1:1642 .
3 Rodrigo Onofre Matos 06 200159 Belenenses 1:1595 .
4 Duarte Afonso Leite 09 215645 Laranjeiro 1:1549 - .
5 Rafael Sousa Prates 07 202691 CPCD-Povoa St Iria 1:1554 - .
6 Miguel Ratinho Rocha 09 214840 Naval Setubalense 1:16.05 _ ;.
7 Santiago Castanheira Martins 09 211454 CPCD-Povoa St lria 1:1703 _ .
8 Rafael Carreiras Marques 10 211192 Gesloures 1:1726 .
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Coruche, 23 de abril de 2023

Prova 3, Masc., 100m Costas, Elimin

Série 6 de 9
1 Afonso Mendonca Ornelas 08 208752 GesLoures 11471 o
2 Hugo Castanheira Rocha 07 133444 Natacao Triatlo Lisboa 1:1393 _ .
3 Daniel Munoz Lopes 05 203869 Gesloures 11339 .
4 Afonso Carvalho Fonseca 09 207360 GesLoures 1:13.04 _ .
5 Duarte Gomes Santos 08 205329 Despertarecorde 1:1338 _ .
6 Daniel Rodrigo Reis 09 214626 AONDA-Azeitao 1:1385 .
7 Lorenzo Muniz Silva 06 206968 BUZIOS-Coruche 1:239 .
8 Rodrigo Arga Paiva 09 211571 GeslLoures 1:1519 .
Série 7de 9
1 Rafael Goncalves Sousa 99 153436 CPCD-Povoa St Iria 11157 .
2 Miguel Loucao Caxaria 09 205908 Natacao do Montijo 1.0788 __ : .
3 Rafael Duarte Beato 06 204757 GesLoures 1:0558 _ : .
4 Guilherme Pereira Coutinho 03 130516 Viver Santarem 5015 . .
5 Vitor Sokolovskyy 06 132612 Nautico Abrantes 1:.03.72 __ : .
6 Diogo Rafael Dias 05 202931 Despertarecorde 1:06.26 _ : .
7 Miguel Salgueiro Vitorino 08 205520 Desportivo de Mora 1:.09.73 __ : .
8 Guilherme Oliveira Rizzon 09 214294 GeslLoures 1:1295 .
Série 8de 9
1 Joao Pedro Rosa 90 11317 CLAC-Entroncamento 1:0995 _ : .
2 Andre Coelho Pita 06 201682 Nautico Abrantes 1:.07.79 __ : .
3 Jose Alves Monteiro 05 200398 Belenenses 1:0392 _ : .
4 Andre Azevedo Baraona 04 123965 Natacao do Montijo 5693 _ . .
5 Ricardo Martins Ferreira 03 127307 AONDA-Azeitao 1:0254 _ : .
6 Rihards Bunkovskis 05 204089 Gesloures 1.0588 @ .
7 Miguel Ferreira Cruz 08 200213 CLAC-Entroncamento 1:0960 _ : .
8 Pedro Miguel Silva 09 212760 AONDA-Azeitao 1:1225 .
Série 9de 9
1 Tiago Nunes Silva 06 201949 CPCD-Povoa Stlria 1.09.9¢ . .
2 Pedro Henrique Santos 08 208161 CPCD-Povoa Stlria 1.0705 . .
3 Lourenco Lopes Silva 07 202104 Uniao Piedense 1:0382 @ .
4 Ricardo Saraiva Pires 98 107651 Laranjeiro 5630 _ : .
5 Jose Pinto Cabral 05 130623 Viver Santarem 10151 _ : .
6 Artur Mesquita Pires 05 213998 Naval Setubalense 1:.0563 __ : .
7 Martim Marques Gomes 07 206866 Rio Maior 1:0925 _ : .
8 Rafael Piedade Quaresma 07 204568 Palmela 1:11.98 _
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XIV Torneio do Sorraia
Coruche, 23 de abril de 2023

CORUCH

Prova 4 Femin., 100m Livres 12 anos e mais velhos
23/04/2023 - 10:40 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 16 + 58.81 Sofia Alexandra Nunes CIRL Coruche 15/04/2018
Recorde Torneio do Sorraia 12 - 15 1:00.74 Carolina Marques Neves CNTN Coruche 10/04/2016
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo
Série 1 de 12
1 Carolina Semedo Marques 11 216294 CPCD-Povoa St Iria 15280  : .
2 Raquel Fernandes Samouco 10 216944 Natacao do Tejo 1:39.02 _ : .
3 Maria Carolina Fernandes 09 211006 AONDA-Azeitao 1:3551  : .
4 Maria Santos Noronha 10 211621 CPCD-Povoa St Iria 1:31.25 . .
5 Maria Ines Soares 11 214569 Viver Santarem 1:31.33 . .
6 Konstansa Georgieva Ivanova 11 215739 Palmela 1:3894  : .
7 Maria Francisca Fernandes 11 218150 CPCD-Povoa St lria 14759 . .
8 Nicole Magali Graca 11 215649 Amadora NT o
Série 2 de 12
1 Maria Leonor Estanislau 11 215482 AONDA-Azeitao 1:30.25 .
2 Sara Filipa Neves 08 215782 Natacao do Tejo 1:2754 . .
3 Joana Gato Costa 11 214309 Despertarecorde 1:2652 .
4 Matilde Rainho Santos 09 217365 CLAC-Entroncamento 1:2485 .
5 Carolina Ferreira Santos 03 133279 Swim Turtles 12588  : .
6 Diana Sofia Lopes 09 217235 AONDA-Azeitao 1:2753 _ . .
7 Carolina Mendes Gongalves 11 216683 CPCD-Povoa St Iria 1298 .
8 Diana Cristina Calhau 11 217148 BUZIOS-Coruche 1:3062 _ : .
Série 3de 12
1 Ana Teresa Romao 10 217242 Natacao do Montijo 1:2369 _ .
2 Carmo Rosa Madeira 11 213994 Laranjeiro 1:2312 .
3 Debora Sofia Santos 10 214605 Rio Maior 1:2061 _ ;.
4 Maria Catarina Romao 07 217244 Natacao do Montijo 1:20.00 _ : .
5 Matilde Maria Cecilio 09 218934 Natacao Triatlo Lisboa 1:2000 __ : .
6 Angela Maria Pereira 10 205844 Nautico Salvaterra Magos 12266 .
7 Edilma Tchuquissia Gomes 08 218644 Natacao do Montijo 12318 .
8 Alice Raquel Dias 11 211596 Desportivo de Mora 1:239 .
Série 4 de 12
1 Catarina Isabel Galvao 09 212593 BUZIOS-Coruche 1:11898 _ .
2 Sofia Rita Arsenio 08 208597 BUZIOS-Coruche 11753 _ .
3 Ragquel Silva Delgadinho 11 215458 Palmela 1:1569 _ .
4 Lara Henrique Santos 10 217181 CPCD-Povoa St lIria 1:1540 .
5 Iris Araujo Belchior 07 213917 Natacao do Montijo 1:1559 .
6 Maria Carmo Rodrigues 10 211311 BUZIOS-Coruche 11714 2
7 Tatiana Filipa Almeida 10 210985 Palmela 1:1847 _ .
8 Marcia Guerreiro Castilho 09 217503 Laranjeiro 1:1905 _ .
Série 5 de 12
1 Daira Cruz Ceron 06 218771 Palmela 1:1500 __ : .
2 Alice Barreto 08 210334 Palmela 1:15.00 _ : .
3 Rita Gato Costa 08 202475 Despertarecorde 11464 _ .
4 Barbara Maia Freitas 06 147081 CLAC-Entroncamento 1:1441 .
5 Matilde Aleixo Duarte 05 202526 Naval Setubalense 1:14.48 _
6 Sofia Barroca Pereira 11 212103 BUZIOS-Coruche 1:1493 .
7 Leonor Alexandra Medronheira 05 217264 Palmela 1:1500 _ : .
8 Sara Silva Campos 11 213995 Laranjeiro 1:1506 _ : .
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Coruche, 23 de abril de 2023

Prova 4, Femin., 100m Livres, Elimin

Série 6 de 12
1 Sofia Goncalves Raposo 07 202925 Palmela 1:1324 .
2 Ines Alves Ventura 10 208188 Desportivo de Mora 1:1223
3 Rita Antunes Ratinho 09 209679 Naval Setubalense 1:12.14
4 Clarisse Teixeira Teles 08 205372 Naval Setubalense 1:11.76
5 Leonor Margarida Mateus 09 215999 BUZIOS-Coruche 1:12.10 _
6 Shahd Hythem Elrakaybi 03 217504 Laranjeiro 1:1220 _
7 Maria Inés Fryxell 10 205333 AONDA-Azeitao 1:12.26
8 Ana Filipa Serra 11 211617 CPCD-Povoa St Iria 1:1332 .
Série 7 de 12
1 Rita Canas Brito 10 210978 Naval Setubalense 1:1089 _ .
2 Matilde Lopes Fialho 09 208396 Palmela 1:1022 _ .
3 Beatriz Nunes Leao 10 213997 Laranjeiro 1:1009 _ .
4 Joana Costa Merciano 09 210053 Swim Turtles 1:1000 _ ;.
5 Beatriz Paiva Branco 10 213992 Laranjeiro 1:1006 _ .
6 Bruna Simdes Inécio 03 131013 Swim Turtles 1:1018 .
7 Beatriz Ribeiro Lima 09 209224 GeslLoures 1:1046 .
8 Teresa Bonita Oliveira 08 205380 Naval Setubalense 1:1148 2 .
Série 8 de 12
1 Catarina Silva Campos 09 210345 Laranjeiro 1:09.75 __ : .
2 Benedita Maria Lagarinhos 11 214980 Viver Santarem 1:09.70 __: .
3 Lara Castanheira Carlos 09 208310 Laranjeiro 1:0950 _ : .
4 Ines Maria Lanca 09 208303 Uniao Piedense 1:.09.27 __ : .
5 Clara Sofia Herminio 06 202218 Uniao Piedense 1:.0939  : .
6 Lara Paixao Silva 10 210801 Rio Maior 1:0968 @ .
7 Margarida Maia Lopes 09 216101 GesLoures 10974 _ : .
8 Matilde Nunes Ribeiro 07 205117 Despertarecorde 1:0999 : .
Série 9 de 12
1 Carolina Manuela Guia 05 200378 Viver Santarem 1:.09.02 . .
2 Joana Alexandra Silva 10 207187 CPCD-Povoa St lria 1.0855 . .
3 Catarina Maria Fragoso 07 213087 Viver Santarem 1:0805 __ : .
4 Marina Alexandra Oliveira 06 200174 Naval Setubalense 1:.0763 __ : .
5 Catarina Alexandra Alves 07 205924 Gesloures 1078 @ .
6 Laura Prates Morais 09 208599 BUZIOS-Coruche 1:0843 __ : .
7 Leonor Sombreireiro Martins 10 211313 BUZIOS-Coruche 1:0892 _ : .
8 Mariana Mauricio Coelho 07 200356 BUZIOS-Coruche 1:09.25

Série 10 de 12

1 Margarida Faria Miranda 09 205932 Palmela 1.06.36 . .
2 Ines Azevedo Baraona 07 139292 Natacao do Montijo 1.0442 . .
3 Emilly Gabrieli Santos 08 208646 Natacao Triatlo Lishoa 1.0285 . .
4 Marta Filipa Nunes 07 203167 Viver Santarem 1.010.22 . .
5 Leonor Maria Neves 03 131015 CPCD-Povoa Stlria 1.0222 . .
6 Iris Castro Campos 06 205634 Amadora 1:03.21 .
7 Patricia Subtil Henriques 08 206063 Gesloures 1:0495 _ : .
8 Joana Pontes Prior 08 213993 Laranjeiro 1.0763 __ : .
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Coruche, 23 de abril de 2023

Prova 4, Femin., 100m Livres, Elimin

Série 11 de 12

1 Marta Pereira Domingos 04 132529 Uniao Piedense 1:0597 _ : .
2 Constanca Dias Baptista 01 126394 Belenenses 10430 _ : .
3 Ana Beatriz Pires 08 205416 Uniao Piedense 1:0257 __ :
4 Iris Pereira Carrao 05 201392 Laranjeiro 5080 . .
5 Rita Borges Silva 06 200715 GesLoures 1:02.13 _ ;.
6 Diana Valadas Horta 04 201782 Uniao Piedense 1:03.09 _ : .
7 Lis Fatima Melo 08 208661 GesLoures 1:0492 _ .
8 Yasmin Ruth Bexigas 08 208660 GesLoures 1.07.37 __:

Série 12 de 12

1 Mafalda Mourao Lopes 06 202221 CPCD-Povoa St lria 1:05.57 __ :

2 Soraia Guerra Rolim 95 121321 Laranjeiro 1:0359 @

3 Carolina Saraiva Pires 96 100272 Laranjeiro 1:0250 _ : .

4 Ines Correia Teixeira 06 133334 Amadora 595 . .

5 Catarina Isabel Carlota 05 132493 BUZzIOS-Coruche 1018 _ : .

6 Beatriz Quintao Amantes 03 132798 Uniao Piedense 1:0290 _ : .

7 Beatriz Alexandra Rolim 08 207351 Uniao Piedense 1:0457 _ :

8 Joana Monteiro Caetano 08 206085 GeslLoures 1:.07.04 __ :
Prova 5 Misto, 4 x 50m Estilos Jovens-Absolutos
23/04/2023 - 11:10 Startlist Elimin

Pista Licenga  Clube Tp inscri¢do
Série 1 de 2
2 Palmela 1 Palmela 22320

Sofia Goncalves Raposo, Rita Mota Silva, Rodrigo Duarte Narigueta, Diogo Francisco Venceslau

3 GeslLoures 1 Gesloures 20878 __ .

Sofia Vilardell Rodrigues, Andre Tavares Grenho, Patricia Subtil Henriques, Afonso Mendonca Ornelas

4 CPCD CPCD-Povoa St Iria 2:06.17 __

Pedro Henrique Santos, Beatriz Ferreira Batista, Diogo Morgado Figueira, Leonor Maria Neves

5 Viver Santarem 1 Viver Santarem 20789 _ @ .

Guilherme Pereira Coutinho, Marta Filipa Nunes, Rodolfo Charrua Gago, Benedita Maria Lagarinhos

6 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 211337 .

Miguel Ferreira Cruz, Luis Filipe Viana, Barbara Maia Freitas, Daniela Santos Carrilho

7 Despertarecorde 2 Despertarecorde 23000 _ : .

Matilde Nunes Ribeiro, Diogo Miguel Monteiro, Tomas Martim Moreno, Carolina Sofia Martins

Série 2de 2

1 Naval Setubalense 1 Naval Setubalense NT
Sara Sofia Alves, Teresa Bonita Oliveira, Tiago Ventura Chao, Miguel Ratinho Rocha

2 Nautico Salvaterra Magos 1 Nautico Salvaterra Magos 21982 _ . .

Angela Maria Pereira, Carlos Daniel Nunes, Guilherme Gomes Nunes, Rita Bernardo Tome

3 Laranjeiro 1 Laranjeiro 20840 _ : .

Bruna Martins Riesenberger, Rodrigo Costa Teixeira, Xavier Rosa Madeira, Ana Nabais Mendes

4 Uniao Piedense 1 Uniao Piedense 1:59.57 :
Carolina Martins Camacho, Miguel Filipe Anjo, Luisa Ponte Jorge, Miguel Costa Simoes

5 Nautico Abrantes 1 Nautico Abrantes 20780 _ : .

Beatriz Sofia Conceicao, Beatriz Catarino Moura, Vitor Sokolovskyy, Dinis Maria Garcia
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Coruche, 23 de abril de 2023

CORUCH

Prova 5, Misto, 4 x 50m Estilos, Elimin

6 BUZIOS-Coruche 1 BUZIOS-Coruche

Laura Prates Morais, Joao Pedro Monteiro, Maria Madalena Bento, Lorenzo Muniz Silva

7 Natacao do Montijo 1 Natacao do Montijo
Ana Fernandes Costa, Miguel Palminha Serafim, Harold Josue Konther, Edilma Tchuquissia Gomes

Prova 6
23/04/2023 - 11:20

Femin., 100m Mariposa

21269 . .

22500 . .

12 anos e mais velhos
Startlist Elimin

Recorde Torneio do Sorraia 16 + 1:05.21 Carolina Silverio Carpinteiro CNTEJO  Coruche 14/04/2019
Recorde Torneio do Sorraia 12 - 15 1:06.68 Maria Madalena Bento BUZIOS  Coruche 14/04/2019
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscri¢do

Sérielde?
2 Ana Matilde Silva 09 209216 Naval Setubalense NT o
3 Alicia Tais Ferreira 10 217255 GeslLoures NT 0
4 Rita Lino Ferreira 11 213506 BUZIOS-Coruche 15273 _ .
5 Carolina Mendes Gongalves 11 216683 CPCD-Povoa St Iria NT o
6 Ana Kostenko 09 209215 Naval Setubalense NT o

Série 2de 7
1 Iris Araujo Belchior 07 213917 Natacao do Montijo 1:4258 . .
2 Matilde Bento Pereira 11 215052 GesLoures 1:3389 . .
3 Catarina Isabel Galvao 09 212593 BUZIOS-Coruche 12886 . .
4 Joana Monteiro Caetano 08 206085 GesLoures 1.2801 . .
5 Clarisse Teixeira Teles 08 205372 Naval Setubalense 12875 . .
6 Lara Paixao Silva 10 210801 Rio Maior 1:2995 .
7 Patricia Rodrigues Cabrita 92 212352 CLAC-Entroncamento 13717 _ .
8 Carolina Sofia Martins 10 210962 Despertarecorde 14683 _ : .

Série 3de 7
1 Margarida Maia Lopes 09 216101 Gesloures 12764 . .
2 Francisca Meneses Goncalves 11 214017 GeslLoures 1.26.48 . .
3 Joana Pontes Prior 08 213993 Laranjeiro 1:2500 _ : .
4 Joana Costa Merciano 09 210053 Swim Turtles 12429 . .
5 Sara Silva Campos 11 213995 Laranjeiro 12449 . .
6 Carolina Santos Carrilho 08 205403 CLAC-Entroncamento 1.2540 . .
7 Maria Rita Filipe 10 211565 GesLoures 1.2753 . .
8 Beatriz Ribeiro Lima 09 209224 Gesloures 12769 _ .

Série 4de 7
1 Ines Alves Ventura 10 208188 Desportivo de Mora 1:2310 ;.
2 Eleonor Dias Alves 06 200107 Nautico Abrantes 1:2266 .
3 Carolina Manuela Guia 05 200378 Viver Santarem 1:2005 _ : .
4 Matilde Anjos Frischknecht 07 202519 Naval Setubalense 1:18.18 . .
5 Rita Mota Silva 10 208180 Palmela 1.2000 _ : .
6 Daniela Pina Rodrigues 09 208657 GeslLoures 1.2060 . .
7 Luana Raquel Monteiro 10 210983 Palmela 12288 . .
8 Ana Raquel Varajdo 07 203406 Swim Turtles 1.2393 . .
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Coruche, 23 de abril de 2023

CORUCH

Prova 6, Femin., 100m Mariposa, Elimin

Série5de 7
1 Madalena Nunes Domingos 07 210455 Viver Santarem 1:1531 _ ;.
2 Sara Sofia Alves 07 202517 Naval Setubalense 11142 2 .
3 Margarida Santos Botelho 07 202518 Naval Setubalense 1:0901 _ : .
4 Sofia Alexandra Nunes 00 112322 Laranjeiro 1:06.34 .
5 Luisa Ponte Jorge 07 204158 Uniao Piedense 1:.07v21 _ : .
6 Iris Pereira Carrao 05 201392 Laranjeiro 1:.0951  : .
7 Claudia Beatriz Martins 03 128830 GeslLoures 1:1392 .
8 Joana Alexandra Silva 10 207187 CPCD-Povoa St lIria 11764 2 .
Série 6de 7
1 Mafalda Mourao Lopes 06 202221 CPCD-Povoa St lria 1:1480 .
2 Margarida Miguel Mendes 06 205367 Viver Santarem 1:1031 _ .
3 Marta Filipa Bucha 06 132484 Viver Santarem 1:0853 _ : .
4 Maria Madalena Bento 05 127217 BUZIOS-Coruche 1:06.09 _ : .
5 Beatriz Quintao Amantes 03 132798 Uniao Piedense 1:.06.76 _ : .
6 Leonor Carvalho Oliveira 07 200901 Despertarecorde 1:0923 _ : .
7 Iris Castro Campos 06 205634 Amadora 1:1330 .
8 Lis Fatima Melo 08 208661 GesLoures 1:16.73 _ .
Série 7de 7
1 Ines Azevedo Baraona 07 139292 Natacao do Montijo 111432 .
2 Catarina Maria Lopes 08 203020 BUZIOS-Coruche 1:0951 _ : .
3 Rita Machita Santos 07 205379 Naval Setubalense 1:0816 _ : .
4 Madalena Rodrigues Tome 03 126829 Belenenses 1:0595 _ : .
5 Leonor Peso Parente 07 208092 Palmela 1:.0648 _ : .
6 Beatriz Heitor Cachaco 07 205927 GesLoures 1:09.02 _ : .
7 Joana Filipa Varandas 02 124305 Laranjeiro 1:1306 _ ;.
8 Marta Chambel Dias 02 122856 CLAC-Entroncamento 1:1656 _ ;.
Prova 7 Masc., 100m Brugos 13 anos e mais velhos
23/04/2023 - 11:35 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 17 + 1:04.13 Luis Afonso Lopes VS Coruche 24/04/2022
Recorde Torneio do Sorraia 13 - 16 1:07.16 Francisco Costa Nunes CCDSM  Coruche 15/04/2018
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo
Série 1de 9
2 Francisco Silva Rafael 06 218774 Belenenses NT o
3 Igor Antoni Pajak 10 211555 Belenenses NT o
4 Martin Alves Dias 10 214871 Naval Setubalense 1:49.80 .
5 Tomas Gradicek Basso 10 214890 Uniao Piedense 1.50.12 .
6 Tomas Augusto Reis 09 219434 Belenenses NT o
7 Rodrigo Alexandre Alves 06 201152 CLAC-Entroncamento NT o
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Coruche, 23 de abril de 2023

Prova 7, Masc., 100m Brucos, Elimin

Série 2de 9
1 Calvin Brancourt 10 214010 GesLoures 14665 .
2 Dinis Rodrigues Inacio 09 209519 Nautico Salvaterra Magos 1:4345
3 Pedro Miguel Torres 09 211182 Uniao Piedense 1:3889 _ .
4 Francisco Fernandes Silva 10 214774 Naval Setubalense 1:3543 _ .
5 Joao Pedro Lopes 09 208183 Uniao Piedense 13734 .
6 Rodrigo Duque Dias 09 210537 CLAC-Entroncamento 1:39.37 __ .
7 Gabriel Campos Ricardo 09 214721 AONDA-Azeitao 14659 . .
8 Tiago Frazao Barra 10 214568 Rio Maior 14747 . .
Série 3de 9
1 Lourenco Marques Sebastiao 09 214627 Palmela 1:3535 .
2 Henrique Matos Sebrosa 10 216098 GeslLoures 1:3345 _ .
3 Daniel Filipe Jorge 10 210798 Rio Maior 1:3262 .
4 Joao Pedro Sousa 09 208753 Gesloures 1:3211 .
5 Andre Almeida Ribeiro 10 210967 Uniao Piedense 1:3251 .
6 Miguel Silva Lima 09 217363 Nautico Abrantes 1:3341 .
7 Rodrigo Mendes Goncalves 10 215050 GeslLoures 1:35.20 .
8 Tomas Jorge Amaral 08 210890 Natacao do Tejo 1:3540 _ ;.
Série4de 9
1 Duarte Gomes Santos 08 205329 Despertarecorde 1:2870 .
2 Miguel Tomas Amaral 08 210889 Natacao do Tejo 12723 _ .
3 Francisco Gabriel Freitas 09 214293 Gesloures 1:2548 _ .
4 Luis Paulo Neves 07 202482 AONDA-Azeitao 1:2533 .
5 Rafael Lin Moniz 09 210337 Naval Setubalense 1:253 .
6 David Emanuel Tome 09 211569 Gesloures 1:2658 .
7 Bernardo Marques Fernandes 07 208587 CLAC-Entroncamento 1:2755 . .
8 Guilherme Martins Conceicao 10 214982 Viver Santarem 1:3194¢ .
Série 5 de 9
1 Tiago Dinis Ferreira 07 209437 GeslLoures 12481 . .
2 Rafael Carreiras Marques 10 211192 GesLoures 1:2406 . .
3 Hugo Miguel Silva 77 206966 BUZIOS-Coruche 1:2365 _ .
4 Rodrigo Capitao Chora 08 210979 Naval Setubalense 1:2302 .
5 Tiago Filipe Esteves 08 209223 Naval Setubalense 1:2323 _ .
6 Daniel Rodrigo Reis 09 214626 AONDA-Azeitao 1:2366 @ .
7 Dinis Maria Garcia 09 205671 Nautico Abrantes 12444 .
8 Goncalo Pereira Domingos 09 208182 Uniao Piedense 1:2505 _ .
Série 6 de 9
1 Miguel Palminha Serafim 05 205339 Natacao do Montijo 12261 .
2 Rafael Caceres Lopes 04 201395 Laranjeiro 12061 . .
3 Miguel Ferreira Cruz 08 200213 CLAC-Entroncamento 1:2036 . .
4 Rafael Duarte Beato 06 204757 GesLoures 1:19.23 . .
5 Ricardo Jorge Dias 90 11344 Desportivo de Mora 11941 . .
6 Rodrigo Franco Palare 06 203877 Gesloures 1:2052 _ .
7 Tomas Alexandre Santos 07 200575 BUZIOS-Coruche 1:2146 .
8 Miguel Salgueiro Vitorino 08 205520 Desportivo de Mora 12164 _
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XIV Torneio do Sorraia
Coruche, 23 de abril de 2023

CORUCH

Prova 7, Masc., 100m Brucos, Elimin

Série 7de 9

1 Lucas Vilaca Casimiro
2 Arthur Santos Silva

3 Diogo Miguel Monteiro
4 Luis Afonso Lopes

5 Miguel Filipe Anjo

6 Goncalo Ramos Costa
7 Joao Pedro Carapinha
8 Andre Correia Alves

Série 8de 9

1 Tiago Ventura Chao

2 Jose Alves Monteiro

3 Daniel lonas

4 Andre Tavares Grenho

5 Guilherme Matias Cristino
6 Artur Rafael Saramago

7 Ricardo Martins Ferreira
8 Afonso Miguel Amaro

Série 9de 9

1 Miguel Loucao Caxaria
2 Goncalo Miguel Carneiro
3 Luis Filipe Viana

4 Carlos Daniel Nunes

5 André Filipe Magalhdes
6 Rodrigo Costa Teixeira
7 Rafael Filipe Lopes

8 Jo&o Almeida Neves

06
06

03

05
07
06

06
05
07
99
03
97
03
09

09
07
89
05
98
99
06
08

211012
218775
147200
127315
201394
205229
205576
131173

202516
200398
205631
120605
132528
111949
127307
216575

205908
211620
131961
132140
111394
108410
201700
203405

Uniao Piedense
Belenenses
Despertarecorde
Viver Santarem
Uniao Piedense
CPCD-Povoa St Iria
Uniao Piedense
Uniao Piedense

Naval Setubalense
Belenenses
Amadora
GesLoures

Uniao Piedense
BUZIOS-Coruche
AONDA-Azeitao
Belenenses

Natacao do Montijo
CPCD-Povoa St Iria
CLAC-Entroncamento

Nautico Salvaterra Magos

Despertarecorde
Laranjeiro
GeslLoures
CPCD-Povoa St Iria

1:17.02
1:12.46
1:08.47
1:04.05
1:06.60
1:10.51
1:14.79
1:19.00

1:16.79
1:12.27
1:07.21
1:03.45
1:06.33
1:10.10
1:14.77
1:18.36

1:16.30
1:11.59
1:06.91
1:02.88
1:05.68
1:09.08
1:14.46
1:17.97

Prova 8 Femin., 100m Costas 12 anos e mais velhos
23/04/2023 - 12:00 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 16 + 1:05.85 Sofia Alexandra Nunes CIRL Coruche 15/04/2018
Recorde Torneio do Sorraia 12 - 15 1:09.56 Celeste Santos Ricardo ANAM Coruche 10/04/2016
Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo
Série 1 de 10
2 Nicole Magali Graca 11 215649 Amadora NT o
3 Matilde Rainho Santos 09 217365 CLAC-Entroncamento NT o
4 Carmo Rosa Madeira 11 213994 Laranjeiro 1:49.37 .
5 Maria Leonor Estanislau 11 215482 AONDA-Azeitao 1:50.33 .
6 Catarina Ribeiro Fernandez 11 217260 GeslLoures NT o
Série 2 de 10
1 Edilma Tchuquissia Gomes 08 218644 Natacao do Montijo 1:41.28 ;.
2 Margarida Escaleira Semedo 10 212762 Swim Turtles 1:3768 _ : .
3 Tatiana Filipa Almeida 10 210985 Palmela 1:33.97 _ :
4 Ana Teresa Romao 10 217242 Natacao do Montijo 1:3058  : .
5 Carolina Cupertino Marchante 09 205812 CLAC-Entroncamento 1:31.34
6 Joana Gato Costa 11 214309 Despertarecorde 1:36.75
7 Raquel Silva Delgadinho 11 215458 Palmela 14061 _ : .
8 Diana Cristina Calhau 11 217148 BUZIOS-Coruche 14526  :
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Coruche, 23 de abril de 2023

Prova 8, Femin., 100m Costas, Elimin

Série 3de 10
1 Sofia Barroca Pereira 11 212103 BUZIOS-Coruche 1:30.25 .
2 Rafaela Marreiros Oliveira 11 215651 Palmela 12917 .
3 Leonor Margarida Mateus 09 215999 BUZIOS-Coruche 1:2836 _ .
4 Ana Raquel Varajao 07 203406 Swim Turtles 1:253 .
5 Leonor Areias Martins 11 211190 GesLoures 1:2599 .
6 Vitoria Alves Penedo 11 215457 Palmela 1:29.07 __ : .
7 Maria Carmo Rodrigues 10 211311 BUZIOS-Coruche 1:2991 . .
8 Lara Henrique Santos 10 217181 CPCD-Povoa St lIria 1:303 .
Série 4 de 10
1 Matilde Nabeiro Monraia 06 206511 CLAC-Entroncamento 1:2429 .
2 Maria Inés Fryxell 10 205333 AONDA-Azeitao 1:238 .
3 Alice Barreto 08 210334 Palmela 1:23.00 _ : .
4 Ana Beatriz Pires 08 205416 Uniao Piedense 12284 .
5 Ana Matilde Silva 09 209216 Naval Setubalense 12289 _ .
6 Maria Perico Fernandes 10 207763 AONDA-Azeitao 1:2348 .
7 Leonor Alexandra Medronheira 05 217264 Palmela 1:2400 _ : .
8 Daniela Santos Carrilho 08 205402 CLAC-Entroncamento 12468 .
Série 5 de 10
1 Francisca Meneses Goncalves 11 214017 GesLoures 1:2203 @ .
2 Ana Filipa Serra 11 211617 CPCD-Povoa St lIria 12132 .
3 Clara Sofia Herminio 06 202218 Uniao Piedense 1:2023 _ .
4 Ana Kostenko 09 209215 Naval Setubalense 1:20.09 _ : .
5 Beatriz Silva Gomes 08 207357 GesLoures 1:20.10 _ : .
6 Beatriz Nunes Leao 10 213997 Laranjeiro 1:2074 .
7 Rafaela Sofia Silva 10 211453 CPCD-Povoa St Iria 1:2196 .
8 Mariana Mauricio Coelho 07 200356 BUZIOS-Coruche 12251 .
Série 6 de 10
1 Maria Barafusta Afonso 10 215099 Naval Setubalense 1:1988 . .
2 Lara Castanheira Carlos 09 208310 Laranjeiro 1:19.74 . .
3 Leonor Sombreireiro Martins 10 211313 BUZIOS-Coruche 1:1855 .
4 Catarina Silva Campos 09 210345 Laranjeiro 1:1848 _ .
5 Barbara Maia Freitas 06 147081 CLAC-Entroncamento 1:1854 _ .
6 Rita Gato Costa 08 202475 Despertarecorde 11967 _ i .
7 Benedita Maria Lagarinhos 11 214980 Viver Santarem 1:1987 _ .
8 Beatriz Roseiro Dias 07 206862 Nautico Abrantes 1:20.04

Série 7 de 10

1 Ana Nabais Mendes 10 211556 Laranjeiro 11801 .
2 Emilly Gabrieli Santos 08 208646 Natacao Triatlo Lishoa 11782 . .
3 Marina Alexandra Oliveira 06 200174 Naval Setubalense 1:1753 . .
4 Sofia Goncalves Raposo 07 202925 Palmela 1:1703 . .
5 Patricia Subtil Henriques 08 206063 GeslLoures 1:1703 . .
6 Beatriz Ferreira Batista 09 205653 CPCD-Povoa St lria 11764 .
7 Sofia Vilardell Rodrigues 04 132308 Gesloures 1:18.01 _ .
8 Inga Vitorino Carvalho 06 213083 CPCD-Povoa St Iria 1:1821 .
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XIV Torneio do Sorraia
Coruche, 23 de abril de 2023

CORUCH

Prova 8, Femin., 100m Costas, Elimin

Série 8 de 10

1 Margarida Miguel Mendes 06 205367 Viver Santarem 1:1575 . .

2 Rita Canas Brito 10 210978 Naval Setubalense 1:1437 _

3 Carolina Saraiva Pires 96 100272 Laranjeiro 1:12.18

4 Carolina Martins Camacho 06 202646 Uniao Piedense 10758 _ : .

5 Beatriz Alexandra Rolim 08 207351 Uniao Piedense 1:0952 _ : .

6 Beatriz Sofia Conceicao 07 201683 Nautico Abrantes 1:1340 _ ;.

7 Yasmin Ruth Bexigas 08 208660 GesLoures 1:1520 _

8 Maria Rita Filipe 10 211565 GesLoures 1:16.94
Série 9 de 10

1 Margarida Faria Miranda 09 205932 Palmela 1:15.30

2 Joana Rita Semedo 06 200728 Swim Turtles 1:11433 _

3 Matilde Lopes Fialho 09 208396 Palmela 117

4 Sara Sofia Alves 07 202517 Naval Setubalense 1:.0576 _ : .

5 Ines Correia Teixeira 06 133334 Amadora 1:09.29 _ :

6 Claudia Beatriz Martins 03 128830 GesLoures 1:1332 _

7 Ana Fernandes Costa 00 121407 Natacao do Montijo 1:1456 .

8 Laura Prates Morais 09 208599 BUZIOS-Coruche 1:1654 _
Série 10 de 10

1 Matilde Nunes Ribeiro 07 205117 Despertarecorde 1:1525

2 Marta Filipa Bucha 06 132484 Viver Santarem 1:14.06 __ :

3 Maria Madalena Bento 05 127217 BUZIOS-Coruche 1:1129

4 Sofia Alexandra Nunes 00 112322 Laranjeiro 1:0542 _ :

5 Bruna Martins Riesenberger 97 105541 Laranjeiro 1:0821 _ :

6 Matilde Maria Cecilio 09 218934 Natacao Triatlo Lisboa 1:1300 _ ;.

7 Daniela Pina Rodrigues 09 208657 GesLoures 1:1444

8 Catarina Alexandra Alves 07 205924 GesLoures 1:16.07 _ : .
Prova 9 Masc., 100m Livres 12 anos e mais velhos
23/04/2023 - 12:25 Startlist Elimin
Recorde Torneio do Sorraia 17 + 49.67 Joao S. Gigante CNA Coruche 15/04/2012
Recorde Torneio do Sorraia 13 - 16 53.76 Jose Henriques Luz NSCG Coruche 19/04/2015

Pista Nome Ano Licenca Clube Tp inscrigdo

Série 1 de 17

2 Rodrigo Alexandre Alves 06 201152 CLAC-Entroncamento NT o

3 Tomas Augusto Reis 09 219434 Belenenses NT o

4 Jose Tomas Martins 09 214567 BUZIOS-Coruche 1:36.11

5 Andre Tiago Mendes 09 219433 Belenenses NT o

6 Santiago Menezes Nunes 09 218773 Belenenses NT o

7 Lucas Ferreira Luis 06 219435 Belenenses NT
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Prova 9, Masc., 100m Livres, Elimin

Série 2de 17
1 Salvador Peixito Correia 10 214620 AONDA-Azeitao 1:32.75 _ .
2 Tomas Gradicek Basso 10 214890 Uniao Piedense 1:30.12 ;.
3 Francisco Baiao Fernandes 07 208723 Natacao do Montijo 1:2843 _ .
4 Fabio Raddatz Vargas 08 216955 Rio Maior 1:2634 .
5 Gabriel Campos Ricardo 09 214721 AONDA-Azeitao 1:2692 .
6 Francisco Fernandes Silva 10 214774 Naval Setubalense 1:2862 ;.
7 Martin Alves Dias 10 214871 Naval Setubalense 1:31.38  : .
8 Diogo Rijo Fernandes 10 217240 Natacao do Montijo 1:3333 __ .
Série 3de 17
1 Vicente Jose Carrilho 10 215508 BUZIOS-Coruche 1:2296 .
2 Rafael Semedo Marques 09 208162 CPCD-Povoa St Iria 12189 _ .
3 Lourenco Manuel Palmeiro 10 215507 BUZIOS-Coruche 1:2003 _ : .
4 Rodrigo Duque Dias 09 210537 CLAC-Entroncamento 1:1880  : .
5 Igor Antoni Pajak 10 211555 Belenenses 11981 .
6 Joao Alexandre Pinto 03 217179 CPCD-Povoa St Iria 1:2050 _ .
7 Dinis Miléu Oliveira 10 211004 AONDA-Azeitao 12261 .
8 Tomas Jorge Amaral 08 210890 Natacao do Tejo 12432 .
Série 4 de 17
1 Miguel Faria Almeida 10 218155 Gesloures 1:11696 _ .
2 Alexandre Miguel Adriano 09 212349 Nautico Salvaterra Magos 1:16.26 .
3 Francisco Almeida Barros 09 218145 Belenenses 1:1568 _ .
4 Rodrigo Mestrinho Ferreira 09 212309 Gesloures 1:1444 .
5 Afonso Santos Carromeu 09 210969 Naval Setubalense 1:1453 .
6 Dario Andrade Cabral 09 217263 Palmela 1:16.00 _ : .
7 Miguel Tomas Amaral 08 210889 Natacao do Tejo 1:16.79 _ .
8 Luis Miguel Reis 10 213109 Rio Maior 177
Série 5de 17
1 Rafael Sergiu Spac 07 217239 Natacao do Montijo 1:1343 .
2 Andre Guilherme Anastacio 10 209988 Nautico Abrantes 11332 . .
3 Pedro Morgado Costa 09 216915 Rio Maior 1:1252 .
4 Tomas Maria Horta 10 214016 GeslLoures 1:12.08 _ .
5 Luis Suissas Rato 09 217843 Nautico Salvaterra Magos 1:1219 o .
6 Martim Goncalves Lopes 10 211191 GeslLoures 1:13.08 _ .
7 Calvin Brancourt 10 214010 GeslLoures 1:1340 .
8 Dinis Alexandre Caeiro 09 208187 Desportivo de Mora 1:1353 _

Série 6 de 17

1 Afonso Goncalves Leite 10 210533 CLAC-Entroncamento 1:11.49
2 Afonso Daniel Carvalhas 10 211003 AONDA-Azeitao 1:1096 .
3 Harold Josue Konther 08 216542 Natacao do Montijo 1:1029 .
4 Salvador Agostinho Santos 06 219248 Uniao Piedense 1:10.00 _ :
5 Tiago Frazao Barra 10 214568 Rio Maior 1:1022 .
6 Afonso Dinis Gomes 08 208239 Nautico Abrantes 1:10.69 _ :
7 Tiago Dinis Ferreira 07 209437 Gesloures 1:11.212
8 Pedro Miguel Torres 09 211182 Uniao Piedense 1:12.04
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XIV Torneio do Sorraia
Coruche, 23 de abril de 2023

CORUCH

Prova 9, Masc., 100m Livres, Elimin

Série 7 de 17
1 Luis Paulo Neves 07 202482
2 Goncalo Pereira Domingos 09 208182
3 Dinis Guerreiro Monteiro 09 218144
4 Duarte Afonso Leite 09 215645
5 Guilherme Gomes Nunes 10 208610
6 Daniel Alexandre Sarmento 04 213080
7 Francisco Silva Rafael 06 218774
8 Santiago Castanheira Martins 09 211454
Série 8 de 17
1 Rodrigo Arga Paiva 09 211571
2 Martim Marques Gomes 07 206866
3 Joao Baixinho Roxo 10 210602
4 Yegor Tsurskiy 03 208363
5 Rodrigo Duarte Narigueta 09 208395
6 Francisco Gabriel Freitas 09 214293
7 Pedro Antonio Pinto 08 211958
8 Francisco Manuel Cadete 10 214193
Série 9 de 17
1 Hugo Miguel Silva 77 206966
2 Pedro Vitorino Carvalho 02 206985
3 Afonso Carvalho Fonseca 09 207360
4 Tomas Martim Moreno 08 214283
5 André Raposo Pinheiro 09 208650
6 Tiago Trindade Manuel 09 205937
7 Miguel Filipe Medronheira 09 213074
8 Joao Francisco Gaspar 08 208596
Série 10 de 17
1 Miguel Ratinho Rocha 09 214840
2 Guilherme Oliveira Rizzon 09 214294
3 Stefan lordan Chele 09 210899
4 David Filipe Pacheco 10 205810
5 Joao Filipe Prazeres 08 208984
6 Lorenzo Muniz Silva 06 206968
7 Rafael Piedade Quaresma 07 204568
8 Dimas Pasichnyuk 09 213108
Série 11 de 17
1 Artur Mesquita Pires 05 213998
2 Martim Frederico Marques 10 210909
3 Diogo Francisco Venceslau 06 202915
4 Rodolfo Charrua Gago 08 206444
5 Guilherme Oliveira Marques 08 203134
6 Diogo Miguel Rosado 07 203129
7 Jodo Almeida Neves 08 203405
8 Lourenco Lopes Silva 07 202104

AONDA-Azeitao
Uniao Piedense
Belenenses
Laranjeiro

Nautico Salvaterra Magos

CPCD-Povoa St Iria
Belenenses
CPCD-Povoa St Iria

GeslLoures

Rio Maior

Uniao Piedense
BUZIOS-Coruche
Palmela
GesLoures
Palmela

Nautico Abrantes

BUZIOS-Coruche
CPCD-Povoa St Iria
GeslLoures
Despertarecorde
AONDA-Azeitao
Palmela

Palmela
BUZIOS-Coruche

Naval Setubalense
GeslLoures

Rio Maior
BUZIOS-Coruche
GesLoures
BUZIOS-Coruche
Palmela

Rio Maior

Naval Setubalense
CPCD-Povoa St Iria
Palmela

Viver Santarem
Desportivo de Mora
Desportivo de Mora
CPCD-Povoa St Iria
Uniao Piedense

1:0904 _ : .
1:0830 __ : .

1:.07.98 __ :

1.07.50 _ : .
1.07v66 _ : .

1:08.02
1:08.92
1:09.22

1:07.17
1:06.31
1:05.66
1:05.30
1:05.60
1:05.81
1:06.35
1:07.45

1:05.15
1:04.54
1:03.93
1:03.79
1:03.82
1:03.98
1:04.93
1:05.23

1:03.31
1:02.76
1:02.54
1:01.99
1:02.27
1:02.73
1:02.89
1:03.55

1:01.60
1:00.94
1:00.71
1:00.65
1:00.69
1:00.75
1:01.46
1:01.92
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Prova 9, Masc., 100m Livres, Elimin

Série 12 de 17

1 Daniel Munoz Lopes 05 203869 GesLoures 10017 _ : .
2 Rodrigo Santos Perry 07 205120 Despertarecorde 10012 _ : .
3 Joao Luis Serra 97 123049 Laranjeiro 5086 _ . .
4 Tomas Alexandre Santos 07 200575 BUZzIOS-Coruche 5972 . .
5 Hugo Castanheira Rocha 07 133444 Natacao Triatlo Lisboa 5977 . .
6 Leonardo Gomes Silva 08 210802 Rio Maior 5095 . .
7 Afonso Mendonca Ornelas 08 208752 GesLoures 1.00.17 _ : .
8 Joao Pedro Monteiro 08 203021 BUZzIOS-Coruche 1:00.51

Série 13 de 17

1 Xavier Rosa Madeira 09 212301 Laranjeiro 5958 _ . .
2 Rodrigo Filipe Valerio 05 208391 CPCD-Povoa St Iria 5010 _ . .
3 Rodrigo Rebelo Pereira 04 208309 Laranjeiro 5003 . .
4 Gongalo Pereira Gracioso 05 202124 AONDA-Azeitao 5852 . .
5 Luis Carlos Correia 03 207349 Uniao Piedense 5853 . .
6 Afonso Leonel Barreto 04 202862 CPCD-Povoa St lria 5005 . .
7 Lucas Vilaca Casimiro 06 211012 Uniao Piedense 5034 . .
8 Arthur Santos Silva 06 218775 Belenenses 59.64

Série 14 de 17

1 Eugenio Melnyk 07 206440 Rio Maior 5845 . .
2 Joao Pedro Carapinha 07 205576 Uniao Piedense 5842 . .
3 Rodrigo Martins Bras 05 129806 Belenenses 5803 __ . .
4 Guilherme Matias Cristino 03 132528 Uniao Piedense 5781 _ . .
5 Daniel lonas 07 205631 Amadora 5793 . .
6 Rihards Bunkovskis 05 204089 Gesloures 5834 . .
7 Rafael Caceres Lopes 04 201395 Laranjeiro 5843 . .
8 Ricardo Jorge Dias 90 11344  Desportivo de Mora 5846 _ . .

Série 15 de 17

1 Rafael Sousa Azevedo 06 204674 Viver Santarem 5722 . .
2 Rafael Filipe Lopes 06 201700 GesLoures 56.79 . .
3 Goncalo Pires Fialho 05 133333 Amadora 5572 . .
4 Ricardo Nuno Estevens 99 121159 Laranjeiro 5428 . .
5 Artur Paulo Aleksyeyev 05 200380 Viver Santarem 5489 _ . .
6 Joao Marques Ferreira 04 202191 Viver Santarem 5606 __ : .
7 Andre Correia Alves 06 131173 Uniao Piedense 5691  : .
8 Diogo Rafael Dias 05 202931 Despertarecorde 5771 . .

Série 16 de 17

1 Jose Maria Temudo 06 206962 Rio Maior 5705 . .
2 Pedro Crispim Jorge 06 148340 Uniao Piedense 56.78 . .
3 Miguel Costa Simoes 04 132350 Uniao Piedense 5556 . .
4 Andre Azevedo Baraona 04 123965 Natacao do Montijo 5262 . .
5 André Filipe Magalhdes 98 111394 Despertarecorde 5485 . .
6 Luis Pedro Figueiredo 06 203875 Gesloures 559 . .
7 Miguel Filipe Anjo 04 201394 Uniao Piedense 5689  : .
8 Rodrigo Franco Palare 06 203877 Gesloures 5748 _ .
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XIV Torneio do Sorraia
Coruche, 23 de abril de 2023

CORUCH

Prova 9, Masc., 100m Livres, Elimin

Série 17 de 17

Rodrigo Beja Lopes

Diogo Miguel Luis

Tiago Almeida Correia

Luis Afonso Lopes
Guilherme Pereira Coutinho
Diogo Morgado Figueira
Manuel Costa Simoes
Tiago Nunes Silva

O~NO O A WN P

Prova 10
23/04/2023 - 13:05

03
06
06
03
03
06
06
06

Misto, 4 x 50m Livres

132651
210799
139280
127315
130516
203863
200874
201949

AONDA-Azeitao
Rio Maior

Natacao do Montijo
Viver Santarem
Viver Santarem
CPCD-Povoa St Iria
Uniao Piedense
CPCD-Povoa St Iria

5692 . .
56.67
55.11
51.97
5475 .
5590 . .
5687 . .
5746 _ .

Jovens-Absolutos
Startlist Elimin

Pista

Série 1de 2

2 GeslLoures 1

Licenca

Clube

GesLoures

Beatriz Heitor Cachaco, Rita Borges Silva, Joao Filipe Prazeres, Tiago Dinis Ferreira

3 Palmela 1

Palmela

Rafael Piedade Quaresma, Diogo Francisco Venceslau, Matilde Lopes Fialho, Leonor Peso Parente

4 Laranjeiro 1

Laranjeiro

Iris Pereira Carrao, Duarte Afonso Leite, Ricardo Saraiva Pires, Lara Castanheira Carlos

5 Uniao Piedense 1

Uniao Piedense

Miguel Costa Simoes, Pedro Crispim Jorge, Luisa Ponte Jorge, Clara Sofia Herminio

6 Despertarecorde 3

Despertarecorde

André Filipe Magalh&es, Leonor Carvalho Oliveira, Rita Gato Costa, Rodrigo Santos Perry

7 Naval Setubalense 1

Naval Setubalense

Artur Mesquita Pires, Rafael Lin Moniz, Rita Canas Brito, Rita Machita Santos

Série 2de 2
1 Rio Maior 1

Rio Maior

Leonardo Gomes Silva, Debora Sofia Santos, Martim Marques Gomes, Lara Paixao Silva

2 Nautico Salvaterra Magos 1

Nautico Salvaterra Magos

Rita Bernardo Tome, Angela Maria Pereira, Guilherme Gomes Nunes, Carlos Daniel Nunes

3 Natacao do Montijo 1

Natacao do Montijo

Ines Azevedo Baraona, Ana Teresa Romao, Tiago Almeida Correia, Miguel Loucao Caxaria

4 BUZIOS-Coruche 1

BUZIOS-Coruche

Tomas Alexandre Santos, Catarina Maria Lopes, Catarina Isabel Carlota, Artur Rafael Saramago

5 CPCD

CPCD-Povoa St Iria

Jodo Almeida Neves, Leonor Maria Neves, Mafalda Mourao Lopes, Martim Frederico Marques

6 CLAC-Entroncamento 1

CLAC-Entroncamento

Patricia Rodrigues Cabrita, Carolina Santos Carrilho, Gabriel Sa Chambel, Luis Filipe Viana

7 Amadora 1

Amadora

Goncalo Pires Fialho, Ines Correia Teixeira, Daniel lonas, Nicole Magali Graga

Tp inscrigdo

2:10.05
1:5920 .
15458 _ @ .
15755

2:0000 .

N
2:0516 _ : .
1:58.00 1 .
1:49.87 _ :
1:5556 1
15999 . .

NT
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XIV TORNEIO DO SORRAIA

A 14 EDIGAO DO TORNEIO DO SORRAIA, TERA LUGAR NO DIA 23 DE
ABRIL DE 2023, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE CORUCHE (25 METROS E 8
PISTAS)

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

1.1 A competi¢do é organizada pela Camara Municipal de Coruche (CMC), pela Buzios — Associagao
de Nadadores Salvadores de Coruche (Buzios) e pela Associacdo de Natacdo do Distrito de Santarém
(ANDS), de acordo com o regulamento FINA e da Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN);

1.2 A arbitragem serda a cargo da ANDS e a cronometragem sera eletrdnica;

1.2 Poderdo participar todos os Clubes, Selec¢Ges Distritais e Regionais, convidados pela
organizacgao;

1.3 Este Torneio destina-se aos escaldes:

ESCALOES | MASC FEM
INFANTIL B 2010 2011
INFANTIL A 2009 2010

JUVENIL (JUV A +JUV B) 2007 - 2008 2008 - 2009
ABSOLUTO 2006 e + velhos 2007 e + velhas
(JUNIOR + SENIOR)

1V Torneio do Sorraia — 23 de Abril de 2023



2. COMPETICAO

. REUNIAO TERMINO
HORARIOS AQUECIMENTO PROVA
DELEGADOS AQUECIMENTO

23 de Abril de 12 Sessao 08:00h 08:45h 09:15h 09:30h

2023 22 Sessao 14:30h 15:15h 15:45h 16:00h
2.1 O Torneio terd inicio as 09:30h;
2.2 O torneio decorrera numa jornada, com duas sessoes;
2.3 A 12 sessdo tera inicio as 09:30h e comecga com as eliminatérias de cada prova/escaldo;
24 O apuramento dos atletas e equipas para as finais serd realizado do seguinte modo:

2.4.1 Para cada prova, serdo apurados para a final A os 8 primeiros classificados das

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

eliminatérias, por escaldo, ficando o 92 e 109 classificado como suplentes;
Se numa prova, existir um numero igual ou inferior a 8 (oito) nadadores no respectivo
escaldo, os nadadores ndo disputardo as eliminatdrias, sendo colocados directamente nas
finais, de acordo com os seus tempos de inscri¢ao;
Caso 2 ou mais nadadores figuem empatados num lugar na classificacdo onde um ou mais
tenham de ser excluidos da final, havera lugar a realizacdo de um “swim-off” com os
nadadores em questdo, 10 minutos apods o final da sessao;
Ap0s a afixagao dos resultados, os nadadores tém 30 minutos para desistir das finais;
As substituicbes deverdo dar entrada na sede na sede da ANDS via Internet para
ands@ands.pt até dia 18 de Abril de 2023;
As estafetas serdo disputadas em dois escalGes sendo os mesmos: “Jovens — Infantil +

III

Juvenil” e “Absolutos — Junior + Senior”.
As estafetas serdo disputadas por equipas mistas (2 Masculinos e 2 Femininos), por dois
elementos de cada escaldo (Jovens e Absolutos), ndo terdo tempos de admissdo e cada

equipa s6 pode inscrever uma estafeta por prova;

O apuramento da classificacdo colectiva serd encontrado nas finais de acordo com a seguinte

tabela:
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CLASSIFICAGAO PONTOS

12 lugar 13 pontos
22 lugar 11 pontos
39 Jugar 10 pontos
49 lugar 9 pontos
59 Jugar 8 pontos
62 lugar 7 pontos

3. PROGRAMA DE PROVAS

e A
coruche

CLASSIFICACAO

PONTOS

6 pontos

82 lugar 5 pontos
99 Jugar 4 pontos
109 lugar 3 pontos
119 Jugar 2 pontos
129 ugar 1 ponto

12 SESSAO

Eliminatdrias 100m Mariposa Masculino
Eliminatdrias 100m Brugos Feminino
Eliminatdrias 100m Costas Masculino
Eliminatdrias 100m Livres Feminino
Eliminatdrias 4 x 50m Estilos Misto

Eliminatdrias 100m Mariposa Feminino
Eliminatdrias 100m Brugos Masculino
Eliminatdrias 100m Costas Feminino
Eliminatdrias 100m Livres Masculino
Eliminatdrias 4 x 50m Livres Misto

Finais A 100m Mariposa Masculino
Finais A 100m Brugos Feminino
Finais A 100m Costas Masculino
Finais A 100m Livres Feminino
Finais A 4 x 50m Estilos Misto

Finais A 100m Mariposa Feminino
Finais A 100m Brugos Masculino
Finais A 100m Costas Feminino
Finais A 100m Livres Masculino
Finais A 4 x 50m Livres Misto
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4. INSCRICOES

4.1
4.2

4.3

4.4

4.5

Confirmacdo até 3 de Abril de 2023, para buzios.coordenacao@gmail.com;

Cada nadador poderd ser inscrito em 2 provas individuais e 1 coletiva ou em 2 provas
coletivas e 1 prova individual, por sessao;

As inscricOes deverdo dar entrada na sede na sede da ANDS via email para ands@ands.pt até
dia 14 de Abril de 2023;

N3o é permitida a participacdo de nadadores individuais, visto ser um torneio de clubes onde
vai existir uma classificagdo coletiva;

Reserva-se o direito ao clube organizador de preencher com atletas seus, as pistas vagas em

cada prova, sendo estes considerados EXTRA PROVA.

5. PREMIOS

5.1

Prémios Individuais
Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados da Final A;
Serd atribuido um troféu aos nadadores de género masculino e feminino, mais pontuados pela
Tabela Fina 2021, com a melhor performance absoluta em Feminino e Masculino;

Serdo atribuidos troféus a todos os clubes participantes.
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XIV Torneio do Sorraia
Coruche, 23 de abril de 2023

CORUCH

Horario da Sessao N°. 1 - Eliminatorias

23/04/2023 - 9:30

Aquecimento: 8:00 até 9:15

9:30 1 100m Mariposa

955 2 100m Brugos
10:20 3 100m Costas
10:40 4 100m Livres
11:10 5 4 x 50m Estilos
11:20 6. 100m Mariposa
11:35 7 100m Brugos
12:00 8 100m Costas
12:25 9 100m Livres
13:05 10 4 x 50m Livres

13:15 Final da sesséao

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Misto

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.
Misto

Reunido de Delegados: 8:45

Elimin
Elimin
Elimin
Elimin
Elimin
Elimin
Elimin
Elimin
Elimin
Elimin

13 +
12 +
12 +
12 +
12 +
12 +
13 +
12 +
12 +
12 +

Duragéo total

Reunido de Arbitragem: 9:00

0:25
0:25
0:20
0:30
0:10
0:15
0:25
0:25
0:40
0:10

3:45

10 Séries
9 Séries
9 Séries

12 Séries
2 Séries
7 Séries
9 Séries

10 Séries

17 Séries
2 Séries

75
69
72
96
13
53
70
77
134
13
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